
 

แผนการจัดการเรียนรูท้ี่มุ่งเน้นสมรรถนะ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
วิชา ภาษาอังกฤษในชีวิตจริง 20000-1201 

หน่วยที่ 1 
สอนครั้งที่ 1-2 
ชั่วโมงรวม 4 

ชื่อหน่วย Self-Introduction จ านวนชั่วโมง 4 
__________________________________________________________________________________ 
1. สาระส าคัญ 

When meeting at the first time, people greet, introduce themselves and give 
personal data such as their nationalities, hometowns, home countries and families. People 
may ask some questions to get to know people.   

 
2. สมรรถนะประจ าหน่วย 

2.1. บอกข้อมูลสัญชาติ (nationalities) ประเทศและเมืองหลวง (countries & capitals) และ
ความสัมพันธ์ของบุคคลในครอบครัว (family relationship)  

2.2. สนทนาโต้ตอบในการกล่าวทักทาย (greeting) การกล่าวลา (making a farewell) การแนะน าตนเอง 
(introducing oneself) และการแนะน าผู้อื่น (introducing others)  

2.3. สนทนาโต้ตอบให้ข้อมูลเกี่ยวกับครอบครัว (giving information about family) 
2.4. กรอกข้อมูลบุคคลลงในแบบฟอร์ม (personal data) 
2.5. เขียนจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (email) เพ่ือสื่อสารในชีวิตประจ าวันและการท างาน 
2.6. สื่อสารโดยใช้ภาษากายในการทักทาย (non-verbal) ตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของ

ภาษา  
2.7. สืบค้นข้อมูลบนระบบสารสนเทศและแสดงความรู้ทางภาษาอังกฤษ 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1. ด้านความรู้ 
3.1.1. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถบอกชื่อสัญชาติ ประเทศ เมืองหลวงหรือเมืองส าคัญของชาติต่าง 

ๆ ได้ 
3.1.2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมการทักทายโดยใช้อวัจนภาษา 
3.1.3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถใช้พจนานุกรมออนไลน์และอินเทอร์เน็ตแหล่งสืบค้นข้อมูลความรู้

ในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษได้ 
3.2. ด้านทักษะ  

3.2.1. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถสนทักทาย แนะน าตนเองและกล่าวลาได้ 
3.2.2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถแนะน าบุคคลอื่นให้รู้จักกันได้ 
3.2.3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถให้ข้อมูลบุคคลเช่นสัญชาติ บ้านเกิดและครอบครัวได้ 



3.2.4. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถกรอกข้อมูลบุคคลลงในแบบฟอร์มได้ 
3.2.5. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเขียนอีเมล์ติดต่อในชีวิตประจ าวันได้ 

3.3. คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
3.3.1. เพ่ือให้ผู้เรียนบูรณาคุณธรรมพ้ืนฐาน 8 ประการ คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมและ

คุณลักษณะอันพึงประสงค์เป็นแนวทางทางในการด ารงชีวิตและการท างานได้ 
3.3.2. เพ่ือให้ผู้เรียนบูรณาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้ากับหน่วยการเรียน Self-

introduction ได้ 
   

4. เนื้อหาสาระการเรียนรู้ 
4.1. Giving information about nationalities, capitals and countries 
4.2. Greeting, introducing oneself and others and making a farewell 
4.3. Giving information about people in families 
4.4. Filling out personal data in a form 
4.5. Writing a personal email 

 
5. กิจกรรมการเรียนรู้ 

หัวข้อ INTRODUCING ONESELF  ครั้งที่ 1 / สัปดาห์ที่ 1 / ชั่วโมงท่ี 1 – 2  

- ผู้สอนให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

- ผู้สอนให้ผู้เรียนศึกษาความหมายค าศัพท์ที่จะได้ใช้ในหน่วยการเรียน และฝึกการออกเสียง 
BRAINSTORMING: COUNTRIES & NATIONALITIES 

- ผู้สอนให้ผู้เรียนกรอกข้อมูลชื่อสัญชาติของประเทศต่าง ๆ ที่ก าหนด โดยเขียนเติมข้อมูลลงในตาราง 
แล้วแบ่งปันค าตอบกับเพ่ือนร่วมชั้น 

- ผู้สอนให้ผู้เรียนฟังบุคคลจากชาติ ASEAN แนะน าและให้ข้อมูลบุคคล แล้วผู้สอนให้ผู้เรียนเขียนชื่อ
ประเทศและสัญชาติของคนใน ASEAN 

INTRODUCING ONESELF 

- ผู้สอนให้ความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมการทักทายโดยใช้อวัจนภาษารูปแบบต่าง ๆ ขณะพูดทักทาย เช่น 
“hi”, “hello”, “good morning”, “good afternoon”, and “good evening.” 

- ผู้สอนให้ผู้เรียนอ่านและฟังบทสนทนาเกี่ยวกับการทักทายและแนะน าตัว แล้วตอบค าถาม จากนั้น
ผู้สอนให้ผู้เรียนศึกษาตัวอย่างการแนะน าตัว แล้วผู้เรียนเขียนค าแนะน าตนเองตามตัวอย่าง จากนั้นพูด
แนะน าตนเองในชั้นเรียน 

- ผู้สอนให้ผู้เรียนอ่านบทสนทนา แล้วแทนที่ส านวนพูดท่ีขีดเส้นใต้ ด้วยส านวนพูดท่ีก าหนด จากนั้นฟัง
บทสนทนาเพื่อตรวจสอบค าตอบ 



- ผู้สอนให้ผู้เรียนจับคู่ส านวนภาษาท่ีมีความหมายเหมือนกัน ที่ใช้ในการพูดแนะน าตัว การท าความรู้จัก
ซึ่งกันและกัน โดยเขียนค าตอบ (a, b, c ... ) ในช่องว่าง 

- ผู้สอนให้ความรู้ผู้เรียนเกี่ยวกับประเทศต่าง ๆ และเมืองหลวงทั่วโลก ผู้เรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 

- ผู้สอนให้ผู้เรียนฟังคลิปเสียงบุคคลแนะน าชื่อตนเอง สัญชาติ เมืองหลวงและประเทศ แล้วผู้เรียนเขียน
ประโยคให้ข้อมูลบุคคลดังกล่าวลงในช่องว่าง  จากนั้นผู้สอนให้ผู้เรียนเขียนแนะน าตนเอง และพูด
แนะน าตนเองในชั้นเรียน 

SPEAKING TASK 

- ผู้สอนให้ผู้เรียนท างานเป็นคู่ อ่านและฟังบทสนทนาตัวอย่าง จากนั้นให้ผู้เรียนเขียนบทสนทนาแนะน า
ตนเองลงในช่องว่าง แล้วให้ผู้เรียนแสดงบทบาทร่วมกับคู่ของตนเอง  

 
หัวข้อ INTRODUCING OTHERS AT WORK   ครั้งที ่2 / สัปดาห์ที่ 2 / ชั่วโมงท่ี 3 – 4 

- ผู้สอนให้ผู้เรียนอ่านบทสนทนาที่ไม่สมบูรณ์และเติมค าท่ีหายไปลงในช่องว่าง แล้วฟังคลิปการสนทนา
เพ่ือตรวจสอบค าตอบ 

- ผู้สอนให้ความรู้แก่ผู้เรียนเพ่ิมเติมเก่ียวกับวิธีการกล่าวต้อนรับและค าอวยพรที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

- ผู้สอนให้ผู้เรียนท างานกลุ่มละ 3 คน อ่านและฟังบทสนทนาตัวอย่าง จากนั้นให้ผู้เรียนเขียนบทสนทนา
แนะน าตนเองและผู้อื่นลงในช่องว่าง โดยใช้ส านวนค ากล่าวต้อนรับและค าอวยพร แล้วให้ผู้เรียนแสดง
บทบาทร่วมกับคู่ของตนเอง 

- ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกกรอกข้อมูลบุคคลลงในแบบฟอร์ม 
RELATIONSHIP IN FAMILY 

- ผู้สอนให้ผู้เรียนศึกษา Family Tree จากนั้นให้ผู้เรียนศึกษาค าศัพท์เก่ียวกับความสัมพันธ์ของบุคคลใน
ครอบครัว  

- ผู้สอนให้ผู้เรียนอ่านและฟังบทสนทนาที่ก าหนด แล้วน าข้อมูลมาเขียน Family Tree 

- ผู้สอนให้ผู้เรียนตอบค าถามเกี่ยวกับข้อมูลบุคคล โดยเขียนค าตอบลงในช่องว่าง 
EMAIL WRITING 

- ผู้สอนให้ผู้เรียนศึกษาค าสั่งที่ใช้ในอีเมล์ จากนั้นน าค าศัพท์ที่ก าหนดไปเติมลงประโยค ผู้เรียนวิเคราะห์
ค าตอบร่วมกัน 

WRITING TASK 

- ผู้สอนให้ผู้เรียนอ่านอีเมลตัวอย่าง เขียนอีเมล์เพื่อแนะน าตัวเองให้กับเพ่ือนและส่งอีเมล์ไปยังผู้สอน ให้
ผู้เรียนเขียนจดหมายฉบับร่างลงในช่องว่างที่ก าหนด 

- ผู้สอนให้ผู้เรียนเขียนข้อมูลที่เกิดจากความตระหนักรู้และสิ่งที่เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตโดยใช้หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่น ามาบูรณาการเข้าหน่วยการเรียนรู้นี้ จากนั้นแบ่งปันความรู้ในชั้น
เรียน 



- ผู้สอนประเมินผู้เรียนด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ประจ าหน่วยการ
เรียน 

- ผู้สอนให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้ายหน่วย จ านวน 20 ข้อ 

- ผู้สอนให้ผู้เรียนประเมินระดับความรู้ความเข้าใจของตน ท้ายหน่วยการเรียน 
 

6. สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
6.1. สื่อสิ่งพิมพ์ 

6.1.1. ต าราเรียนวิชาภาษาอังกฤษในชีวิตจริง 
6.1.2. รูปภาพธงชาติประกอบการสอนเรื่องสัญชาติและประเทศ  

6.2. สื่อโสตทัศน์ (ถ้ามี) 
6.2.1. VDO/MP4 
6.2.2. MP3 

6.3. หุ่นจ าลองหรือของจริง (ไม่มี) 
6.4. อ่ืน ๆ (ถ้ามี) 

6.4.1. แบบทดสอบประจ าหน่วย 
6.4.2. Facebook 
6.4.3. Online Dictionary 

 
7. เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ (ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ฯลฯ) 

7.1. พจนานุกรมภาษาอังกฤษ – ภาษาไทย 
7.2. ใบงานการบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หัวข้อ Self-introduction 
7.3. แบบประเมินทักษะการพูด (Scoring Rubric) 
7.4. แบบประเมินทักษะการเขียน (Scoring Rubric) 

 
8. การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น 

8.1. การบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
8.2. คุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ 
8.3. หลักคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

 
9. การวัดและประเมินผล 

9.1. ก่อนเรียน 
9.1.1. การทดสอบก่อนเรียน  

 



9.2. ขณะเรียน 
9.2.1. การประเมินทักษะการพูด (บทบาทสมมุติหัวข้อ Introducing Oneself และ Introducing 

Others at Work) 
9.2.2. การประเมินทักษะการเขียน (Personal Data) 

9.3. หลังเรียน 
9.3.1. การทดสอบหลังเรียน (online) 
9.3.2. การประเมินผู้เรียนด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 
10. บันทึกหลังสอน 

10.1. ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

10.2. ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 



10.3. แนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________  


